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I. Lidské tělo, zdraví  

Předpokládaný čas: 2 vyučovací hodiny 
Stupeň vzdělávání: 4., 5. ročník, první stupeň 

Pomůcky: pracovní list, interaktivní tabule 
 

Metodický postup 

1. Úvodní motivace 

Na začátku hodiny jsou žáci seznámeni s tématem, společně si zopakují, které části těla 

již znají a zazpívají si písničku „Head and shoulders, knees and toes“.  

Učitel nakreslí na tabuli jednoduchou postavu člověka. Mezi děti rozdá karty s názvy 

částí těla a žáci pomocí lepicí gumy postupně přilepují a pojmenovávají.  

V následující aktivitě dostane každý lepicí etiketu, vybere si jednu část těla a na etiketu 
napíše (např. tu, která se mu hůře pamatuje). Na učitelovo znamení se děti rozběhnou a 
vzájemně si lepí proužky na příslušné místo. Poté si vzájemně zkontrolují, zda mají 

nalepeno správně.  

2. Pracovní list 

Pracovní list naleznete v příloze č. 1 

V prvním úkolu označují části těla u postavy. Trénují si psanou formu, názvy si kontrolují 

s tabulí 

Ve druhém úkolu se žáci seznámí s názvy některých vnitřních orgánů. Učitel má 
k dispozici figurínu, jejíž vnitřní orgány se dají vyndat. Žáci si prohlédnou jednotlivé 

části a trénují výslovnost, poté si zapíší do pracovního listu. 

Zdroj obrázku: Creative Commons Deed CC0, https://openclipart.org/detail/31591/doctor-by-tombrough 



V následující části se žáci seznámí s některými typy běžných nemocí. Do pracovního listu 
si zapíší český název vedle anglického a předvádějí společně typické příznaky nemocí. 

Poté co si zapíší, se střídají v pantomimě a hádají navzájem jednotlivé nemoci. 

3. Interaktivní tabule 

Soubor ve formátu Smart naleznete jako přílohu na CD nebo je ke stažení na webových 

stránkách Základní a Mateřské školy Kameničky.  

V prvním úkolu opět přiřazují názvy jednotlivých částí k lidské postavě a nahlas 

vyslovují. 

 

V následujícím úkolu řadí rozházená písmena do správného pořadí a tím tvoří slova. 

Poslední úkol na interaktivní tabuli je zaměřen na soutěž ve dvojicích, kdy odkrývají 
políčka skrytého obrázku a hádají příslušnou část lidského těl. Za správně napsaný 

název získávají body. 

    

 

 

 

 



II. Návštěva lékaře 

Předpokládaný čas: 1 vyučovací hodina 
Stupeň vzdělávání: 4., 5. ročník, první stupeň 

Pomůcky: pracovní list 
 

Metodický postup 

1. Úvodní motivace 

Na začátku si žáci zopakují části lidského těla a některé typické nemoci. Učitel předvádí 

některé typické příznaky a žáci hádají, poté si role vymění.  

2. Pracovní list 

Pracovní list naleznete v příloze č. 2 

Každý z žáků dostane pracovní list se zjednodušeným rozhovorem u lékaře. Žáci si 
nejprve rozhovor vyslechnou, poté společně dohromady přečtou a přeloží. Rozdělí se do 

dvojic, čtou a trénují jednotlivé fráze.  

3. Rozhovor 

Po nácviku rozhovoru si zkusí obměnit názvy nemocí podle konkrétních příkladů a dále 
hrají jednotlivé role. Učitel přinese k nácviku základní ošetřovací pomůcky. Žáci mluví a 

„ošetřují se“.  

4. Závěrečné hry a opakování 

- pantomima 

- dotkni se 

- písnička „head and shoulders, knees and toes“ 

Reflexe 

Žáci se naučí pojmenovat jednotlivé části těla i vnitřních orgánů. Seznámí se s názvy 
některých typických nemocí a vyzkouší si rozhovor u lékaře. Hravou formou si 
procvičují slovíčka a základní fráze a obraty. 
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Příloha č. 1 

At the Doctor 
 

A: Good morning, doctor. 

B: Hello. What´s wrong? (What´s the matter?) 

A: I have a ….  and …. 

B: That´s ok / bad / too bad.  - Here´s a medicine 

- I´ll fix it. 

- I´ll have a look at it. 

A: Thank you very much. Goodbye. 

B: You´re welcome. Goodbye. 

 

Zdroj obrázků: Open Clipart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č. 2 

Inner Organs 
 

 

 

Zdroj obrázku: http://englishwilleasy.com/english-through-pictures/people-english-through-pictures/human-body/ 


